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واحد كنترل عفونت/ارتقا سلامت 

 بیمارستان بھمن -مرداد 1399

 کبذ در بذن وقش

وجذ ضوب یىی اص هْوتشیي اػعبی ثذى است وِ ًمص حیبتی دس 

ٍظیفِ اٍلیِ وجذ تصفیِ ّش چیضی است وِ . صًذگی ضوب ایفب هی وٌذ

وجذ دس هشالجت اص ػفًَت ّب ووه هی وٌذ ٍ . ضوب هی خَسیذ

هیىشٍثْب ٍ سبیش هَاد سوی سا اص خَى ضوب خبسج وشدُ ٍ ثِ حفبظت 

ّوچٌیي وجذ هسئَلیت دخیشُ اًشطی . سبلوت ضوب ووه هی وٌذ

ت ٍ وٌتشل لٌذ خَى ٍ تٌظین لاثشای ثِ حشوت دس آٍسدى ػط

.ولستشٍل ٍ ًیض هسئَلیت وٌتشل چٌذیي َّسهَى ٍ آًضین دیگش است

َپاتيت چيست؟  

ّپبتیت وِ اص ًظش لغَی ثِ هؼٌبی التْبة وجذ است هی تَاًذ دس 

اثش ػَاهل هختلف اص جولِ ثسیبسی اص داسٍّب، ٍیشٍس ّبی هختلف، 

 هی تَاًذ  وِ ،ثیوبسیْبی خَد ایوٌی ٍ ثیوبسیْبی طًتیىی پذیذ آیذ

 A  ،B ، C ،D ٍ Eاًَاع ّپبتیت . سا هختل سبصدوجذ فؼبلیت ّبی 

  پشداختِ هی ضَدB ،Cوِ دس ایٌجب ثِ دٍ ًَع ّپبتیت . هی ثبضذ

 ًَػی ثیوبسی وجذی است وِ دس اثش ػفًَت ثب "C"ّپبتیت 

 دس سلَلْبی Cٍیشٍس ّپبتیت .  سخ هی دّذCٍیشٍس ّپبتیت 

هی ضَد( ّپبتیت)وجذی صًذگی هی وٌذ ٍ هَجت التْبة وجذ

ایي ٍیشٍس ّوچٌیي هی تَاًذ هَجت آسیت ّبی دائوی وجذ هثل 

.، سشؼبى وجذ ٍ ًبسسبیی وجذ گشدد(تٌجلی وجذ)سیشٍص 

بيمارستان تخصصي ي فًق تخصصي بُمه
  خيابان ايران زميه شمالي –شُرك غرب : آدرس 

ياحذ ارتقا سلامت /  ياحذ مىترل عفًوت : تُيٍ مىىذٌ   

 ثسیبسی اص ثیوبساى تب صهبًیىِ دچبس آسیت وجذی 

ع ّستٌذ ٍ ایي اهش لاضًَذ، اص ثیوبسی خَد ثی اغ

هوىي است چٌذیي سبل پس اص آلَدُ ضذى فشد ثِ

فبصلِ پس اص ایٌىِلاة.  سخ دّذCٍیشٍس ّپبتیت 

 آلَدُ ضَد، ٍاسد هشحلCِفشدی ثِ ٍیشٍس ّپبتیت 

دس ثؼعی . وَتبُ هذت ٍ اثتذایی ثیوبسی هی گشدد

افشاد پس اص ایي هشحلِ ٍیشٍس ّپبتیت ثِ ؼَس 

دائوی اص ثذى پبن ضذُ ٍ ّشگض هطىل وجذی پذیذ 

 دسصذ افشادی وِ ثِ ایي 85ًوی آیذ ٍلی حذٍد 

ًی لا هی ضًَذ ٍاسد فبص پیطشفتِ ٍ ؼَلاٍیشٍس هجت

 .هذت ثیوبسی هی ضًَذ

 دس B ػبهل ثشٍص ثیوبسی ّپبتیت Bٍیشٍس ّپبتیت 

ایي ٍیشٍس دس وجذ اًسبى جبیگضیي ضذُ. اًسبى است

هَاد تَلیذ ضذُ تَسػ ایي  .ٍ تىثیش هی ًوبیذ

ثخص فؼبل . ٍیشٍس ّب ثِ گشدش خَى هی سیضًذ

آًتی طى . ٍیشٍس دس لسوت هشوضی آى لشاس داسد

 دس سؽح ٍیشٍس لشاس Bسؽحی ٍیشٍس ّپبتیت 

ّش وسی وِ ایي رسات سؽحی وَچه . گشفتِ است

دس خَى اٍ ٍجَد داضتِ ثبضذ، فشد آلَدُ تلمی هی 

اًجبم آصهبیطبت خًَی حسبس، تىثیش ٍیشٍس . ضَد

حسبس تشیي آصهبیص . دس ثذى سا هطخص هی ًوبیذ

ت لالخَى دس ثیوبساى وِ ثش تىثیش ٍیشٍس دس ثذى د

اهشٍصُ اهىبى . آس است- سی- هی وٌذ، آصهبیص پی

اًذاصُ گیشی ووی ٍیشٍس دس خَى ًیض فشاّن ضذُ 

است ٍ هی تَاى دس هَسد ضیَُ دسهبى ٍ پیگیشی 

 . تصوین گیشی وشد



 

 

  

  

  

  

  

  

 

 ئم ي وشاوٍ َا بيماری َپاتيتلاع

یوی ثسیبس ضذیذ ّوشاُ ثب لاهت ثبضذ ٍ یب علا هی تَاًذ ثذٍى ع

 پس اص ٍسٍد ٍیشٍس ثِ لاهؼوَ. گشفتبسی ضذیذ وجذی ایجبد وٌذ

یوی ضجیِ لادسٍى ثذى ٍ پس اص یه دٍسُ ًْفتگی، ع

ت، ثی السشهبخَسدگی هثل ظؼف، خستگی، احسبس وس

ًی، التْبة هفبصل ٍ ثثَسات پَستی لااضتْبیی، تت، دسد ػط

ین ثِ صَست لاپس اص هذتی هشحلِ دٍم ع. هوىي است ایجبد ضَد

م همذهبتی ثِ ّوشاُ تیشُ سًگ ضذى ادساس لایثشٍص صسدی ٍ ثْجَد ع

ثؼذ اص ایي هشحلِ ثیوبس . یب ووشًگ ضذى هذفَع ثشٍص هی ًوبیذ

ئن خفیف تشی سا لا وَدوبى علاهؼوَ. ٍاسد هشحلِ ًمبّت هی ضَد

 هت ّستٌذلاثشٍص هی دٌّذ ٍ ثیطتش ثذٍى ع

چٍ مًاردی در پيشگيزی اس اوتقال ييزيس وقش بسشايي 

 داروذ؟

  دس صَست ًیبص ثِ ووه ثشای پبًسوبى 

 .اص دستىص استشیل استفبدُ ضَدم صخ

 اص سشًگ هطتشن استفبدُ ًىٌیذ 

 ّستیذ، لادس صَستیىِ ثِ ایي ثیوبسی هجت  

 .لسوب، اػعبی ثذى یب ثبفت اّذا ًىٌیذلاخَى، ح

 صخن ٍ ثشیذگی ّبی پَست سا خَدتبى پبًسوبى وٌیذ . 

  اص سیص تشاش، هسَان ٍ لَاصم آسایص یب لَاصم ضخصی دیگشاى

 ثؽَس هطتشن استفبدُ ًىٌیذ

  هَاظت ثبضیذ دس داخل خبًِ ثِ صَست اضتجبّی اص هسَان

ثْتش است هحل . ّوذیگش ثِ صَست هطتشن استفبدُ ًىٌیذ

 .ًگْذاسی هسَان ّب ٍ سًگ آًْب هتفبٍت ثبضذ

  ثیبد داضتِ ثبضیذ ّپبتیتC ٍاوسي ًذاسد ٍ ّویطِ دسهبى 

وبهل ًذاسد لزا پیطگیشی اص آلَدگی دیگشاى ثب ػول ثِ تَصیِ 

 .ّبی ثْذاضتی ثش ػْذُ ضوبست

 ثِ ثیوبسی ّپبتیت لاثْتشیي ساُ همبثلِ ثب اثت B تضسیك ٍاوسي 

آى است ثِ ّویي دلیل ٍاوسیٌبسیَى آى دس ولیِ ًَصاداى ٍ 

 افشاد دس هؼشض خؽش اًجبم هی ضَد

 ؟چيستراٌ َای اوتقال َپاتيت 

سبثمِ تضسیك :  اًتمبل اص ساُ خَى ٍ فشآٍسدُ ّبی خًَی

خَى آلَدُ ثِ ٍیشٍس، استفبدُ اص سشًگ هطتشن جْت 

تضسیك، خبلىَثی ٍ تبتَ وشدى یب سَساخ وشدى گَش ثب 

ٍسبیل آلَدُ، استفبدُ اص هسَان یب تیغ سیص تشاضی وِ 

هی تَاًذ آلَدُ ثِ خَى ثبضٌذ ٍ فشٍسفتي اتفبلی سَصى 

 آلَدُ ثِ ٍیشٍس دس ثذى

ایي ساُ هْوتشیي ساُ : اًتمبل اص ؼشیك هبدس آلَدُ ثِ ًَصاد

اًتمبل اص ساُ  . دس ایشاى استB اًتمبل ثیوبسی ّپبتیت

ٍیشٍس ّپبتیت دس تشضحبت ثذى اص لجیل ثضاق، : جٌسی

ػذم سػبیت اصَل . هبیغ هٌی ٍ تشضحبت هْجل ٍجَد داسد

صحیح فؼبلیت جٌسی ٍ یب ثی ثٌذٍثبسی جٌسی هی تَاًذ 

 هَجت اًتمبل ّپبتیت ضَد

اًجبم الذاهبت : اًتمبل اص ؼشیك الذاهبت دًذاًپضضىی

دًذاًپضضىی دس هشاوضی وِ اص ٍسبیل غیشثْذاضتی ٍ ثب 

سٍضْبی غیشصحیح ٍسبیل خَد سا ظذػفًَی هی ًوبیٌذ، 

 هی تَاًذ هَجت اًتمبل ثیوبسی ضَد

ٍیشٍس ّپبتیت دس اثش : اًتمبل دس ثیي اػعبی خبًَادُ 

ثشخَسدّبی سبدُ سٍصاًِ هبًٌذ صحجت وشدى، دست دادى، 

ثَسیذى، دس آغَش گشفتي ٍ یب دس هىبًْبیی هبًٌذ 

 . استخشّب هٌتمل ًوی ضَد

هتأسفبًِ دس ثشخی هَاسد : استفبدُ اص سشًگ هطتشن

هطبّذُ ضذُ وِ ثشخی ٍسصضىبساى جْت تضسیك داسٍّبی 

تمَیتی اص سشًگ تضسیمی ثِ صَست هطتشن استفبدُ هی 

 وٌٌذ

 

 دس سِ ًَثت ٍ ثِ فَاصل یه لا هؼوBٍَاوسي ّپبتیت 

تضسیك ٍاوسي . هبُ پس اص اٍلیي تضسیك هی ثبضذ 6هبُ ٍ 

تَصیِ . ًی ٍ حتوب دس ػعلِ ثبصٍ صَست گیشدلاثبیذ ػط

، یه تب سِ هبُ پس Bهی ضَد تب آًتی ثبدی ظذّپبتیت 

 .اص وبهل ضذى ًَثتْبی تضسیك ٍاوسي اًذاصُ گیشی ضَد

 : تذکزچىذ

 هی تَاًٌذ اصدٍاج وٌٌذ ٍلی ّوسش آًبى Bًبللیي ّپبتیت  

ثبیذ ثشػلیِ ایي ثیوبسی ٍاوسیٌِ ضذُ ٍ اص تبثیش هثجت 

خؽش اًتمبل ػفًَت دس صًذگی  .دٍاوسي هؽوئي ش

.  تصًبضَیی سبلن ثسیبس ون اس

 ظشٍسی است Bثشسسی ّوِ صًبى ثبسداس اص ًظش ّپبتیت  

تب دس صَست وطف ػفًَت اص اًتمبل ثیوبسی ثِ ًَصاد 

 B ثِ ّپبتیت لاثْتش است خبًن ّبی هجت .پیطگیشی ضَد

اگش ثِ تؼذاد وبفی فشصًذ داسًذ اص حبهلگی هجذد خَدداسی 

. ًوبیٌذ

. ًبللیي ّپبتیت هی تَاًٌذ هثل ثمیِ هشدم صًذگی وٌٌذ 

افشاد اص اّذاء خَى ثب ّذف وطف ثیوبسی خَدداسی وٌٌذ  

 .ٍ تٌْب ثب اًجبم آصهبیص خَى پی ثِ ٍظؼیت خَد ثجشًذ

 دس خبًَادُ، اًجبم  ّپبتیتهثجت ثذًجبل وطف یه هَسد

ایي آصهبیص دس خَاّش، ثشادس، ٍالذیي، ّوسش ٍ فشصًذاى 

 .تَصیِ هی گشدد

 Cدرمان َپاتيت 

 دس هَاسدی ًیبص ثِ دسهبى داسٍئی داسد ٍ دس Cّپبتیت 

 .صم ًیستلاهَاسدی دسهبى داسٍیی 

 Bدرمان َپاتيت 

ّپبتیت هضهي ًیبص ثِ دسهبى داسد ٍ دس صَست دسهبى 

 .داسٍئی هی تَاى آًْب سا تجذیل ثِ حبلت غیش فؼبل وشد

درصًرت تشخيص ييريس َپاتيت در خًن شما 

حتما با يل متخصص بيماريُای عفًوي مشًرت 

 .وماييذ

 


