
 

 

 نیمازا از پس شتابهد

 قبل حالتبه  یجرتد به نبد مختلف عضاا در رداريبا از ناشی اتتغییر آن طی که ستا اي دهره نیمازا از پس وفته 6 لاًمعمه

 یرز حشر به نبد مختلف يعضاا اتتغییر. نجامدا لطه به ماووا تا يپذیر برگشت ینا ستا ممکن. ددگر می بر رداريبا از

 ست:ا

وفته به داخل حفره لگن بر میگردد ه پس از  2رحم: رحم پس از زایمان شرهع به کهچک شدن می کند بطهري که در عرض 

 وفته تقریبا برابر اندازه زمان قبل از بارداري می گردد.  6تا  4

پس از زایمان ه قرار  در کسانی که ابی زیاتهمی شده اند استفاده زیاد از کیسه یخ بر رهي محل بخیه وا در چند ساعت اهل

 گرفتن به پوله ه استفاده از بالش ونگام نشستن براي تسکین درد مهثر می باشد. 

 مقاربت 

 خستگی. کند بجتناا بترمقا از ینارسز محل شبر یا ه یاتهمیز بیا دجهه رتصه در نیمازا از پس وفته 6 تا 4 معمهلاً

 . یابد می دبوبه یجرتد به ه ستا مهقتی مرا ینا که ودد کاوش را جنسی میل ستا ممکن زادنه ارينگود از ناشی

 ده گردد.ستفاا هکنند منر يکرموا از انته می رتصه ینا در دشه می ( هاژن) موبل خستگی باعث مهنیروه اتتغییر
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