
دارودرمانی در سالمندان

معاونت غذا و دارو دانشگاه علوم پزشکی ایران



ووندشمیپدیدار...وآرتروزدیابت،خون،فشارمانندمزمنهایبیماریسن،افزایشبا•
مصرفسالمندانوسیلهبهداروعدد6-8روزانهسالمندان،ازنگهداریمراکزگزارشبه

.شودمی
شدهلاختلادچارکبدوکلیهمانندبدنهایانداموهادستگاهعملکردسن،افزایشبا•

.یابدمیکاهشبدنازداروهاپاکسازیبرایآنهاقدرتو
ورودهحرکاتکاهشمعده،زخموالتهابمثلگوارشیمشکلاتدیگر،طرفیاز•

.میگذاردتاثیرداروجذبمیزانبرهمیبوست

سنیگروههای از سایر بیش چرا عوارض دارودرمانی در سالمندان 
؟تجویز دارو در آن ها نیاز به دقت بیشتری خواهد داشتو بوده 
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:اولراهکار
مینطورهوچشاییوبیناییحستضعیفحافظه،وحواساختلالاتدلیلبهسالمندان

راداروییمصرفاستممکنمتعدد،پزشکانوسیلهبهشدهتجویزداروهایدرتنوع
دریافتبدننیازمورددوزازکمترییابیشترمیزانبهرادارونتیجهدروکردهفراموش

.نماید

راهکارهای کاهش خطاهای دارودرمانی در سالمندان

معاونت غذا و دارو دانشگاه علوم پزشکی ایران

بیمارانمصرفیداروهایازکامللیستیکتهیه
مراجعاتدرآندادنقرارپزشکاختیاردروسالمند

داروهامصرفدرخطابروزازتواندمیبعدی
.کندجلوگیری



:دومراهکار
بهترتیحرکناتوانییادستلرزشبهمبتلابیماردرمایعداروییاشکالمصرفصورتدر

.شوداستفادهقاشقجایبهسرنگازمصرف،دقیقمیزانتعیینبرایاست
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:سومراهکار
ند،سالمافرادبلعدرمشکلایجادوبزاقکاهشعلتبه
.شوداجتناببزرگاندازهباداروهایتجویزاز



راهکارهای کاهش خطاهای دارودرمانی در سالمندان
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:پنجمراهکار
تماممحترمپزشکاناستبهتر

آنمصرفطریقهوداروهاعوارض
وسادهزبانبهوکاملطوربهراها

.دهندشرحبیماربرایدرکقابل

:چهارمراهکار
معالج،پزشکصلاحدیدصورتدر

داروییهایرژیمازالامکانحتی
،مثالبرای.شوداستفادهترساده

هایزماندرکهداروهاییانتخاب
هبنیازیاشوندمیمصرفیکسان
.دارندکمتریمصرفدفعاتتعداد



ابدارومصرفراهنمایبرچسبالصاقباتوانندمیمحترمداروسازان:ششمراهکار
دامکبهمربوطداروهراینکهبارابطهدرتوضیحارائههمچنینوبزرگترهایاندازه

،(..وآرامبخشزانو،دردخون،قندفشار،قلب،دارویمثال،برای)باشدمیبیماری
.باشندداشتهموثریبسیارنقش

راهکارهای کاهش خطاهای دارودرمانی در سالمندان

معاونت غذا و دارو دانشگاه علوم پزشکی ایران



داروهاهخودسرانمصرفسالمندان،اساسیمشکلاتازیکیاینکهنهایتا:هفتمراهکار
ثباعاندازهازبیشمصرفصورتدرگیاهیوشیمیاییازاعمداروییهر.باشدمی
میفردمصرفیداروهایسایرباداروییتداخلایجادیاوخطرناکجانبیعوارضبروز

.شوندمصرفداروسازوپزشکنظرزیربایستمیداروهاتمامیبنابراینشود،
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 ستاد ملی اطلاعشماره با و مشاوره های دارویی و انواع مسمومیت ها ، جهت دریافت اطلاعات

.تماس حاصل فرمایید3داخلی 190سموم، و رسانی دارو 

24الی 8: ساعت پاسخگویی

،در صورت مشاهده علائم ابتلای احتمالی به کرونا

تماس گرفته 4030ستاد ملی وزارت بهداشت و درمان، شمارهمانند تب، سرفه و عطسه با 

.و مراتب را اطلاع دهید


