
 19در رابطه با کووید  نکات توصیه اي
 فرا رسیدن نوروز به مناسبت



  توصیه هاي مهم جهت حفظ سلامت شهروندان گرامی در بحران شیوع کرونا

 سرپوشیده فضاهاي ویژه به شلوغ، اماکن حضوردر عدم  •

   متر نیم و یک حداقل میزان به اجتماعی فاصله رعایت •

  ماسک از صحیح استفاده  •

 ثانیه 20 مدت به حداقل و الکلی هاي کننده ضدعفونی با دسترسی، عدم صورت در و صابون و آب با ترجیحاً دستها شستشوي •

 آلوده هاي دست با ها چشم و بینی ،صورت نکردن لمس •

  نفس تنگی و سرفه تب، علائم مشاهده درصورت 4030 شماره با تماس •

 درمان و بهداشت وزارت ابلاغی بهداشتی هاي پروتکل و شده اعلام اخبار آخرین به استناد  •

 شهري درون و شهري برون سفرهاي از اجتناب و خانه در ماندن ،المقدور حتی : موکد توصیه







  :در شده تهیه
  دارو و غذا معاونت توسعه و تحقیق واحد

 ایران پزشکی علوم دانشگاه
 60 پلاك ، الوند خیابان آرژانتین، میدان ، تهران  :نشانی
 104 و 119   داخلی        88779118 : تلفن شماره
 WWW.Fdo.iums.ac.ir      :اینترنتی پایگاه   1399 سال ماه اسفند
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