
 لائن زیر فَرا با پسشک تواس گرفتِ ٍ یا بِ بیوارستاى یا ٍاحد بْداشتی درهاًی هراجعِ شَد. با هشاّدُ ّر یک از ع

 لکِ بیٌی یا خًَریسی 

  کاّش یا ًداشتي حرکت جٌیي 

  آبریسش یا خیس ًاگْاًی 

 سر درد ٍ یا تاری دید 

  تب ٍ لرز 

 در شکن ٍ پْلَّا ٍ یا درد سردل 

  سَزش یا درد ٌّگام ادرار کردى 

  قلب تپش ٍ سًف تٌگی 

 ىبد متوا یا ٍ رتصَ ٍ ستد ٍرم 

 شدید ٍ اٍمهد اغستفرا 

 ًْارا ٍ قسا ٍرم ٍ درد 

 ًْااًدد درد ٍ بسِآ ٍ عفًَت 

 (ّفتِ  در بیشتر یا مکیلَگر 1)ًاگْاًی ٍزى یشافسا 

 منبع: 

1398سال  -انتشارات پژواک -کتاب آموزش های دوران بارداری و آمادگی برای زایمان  


