
 

 ركمبا نیتارداربا عزیز درانما

  تا کند می کمک اه به ،طبیعی نیمازا منجاا ايبر نشدره يوا ناییاته ردمه در درما گاویآ

 ارضعه ترتیب بدین ،نماید غلبه دخه نیانگر ه ترسش ه درد بر ه دهکر یتاود را نیمازا

  درانما در نداته می  شیزمهآ مطالب ینا. سدر می قلاحد به نیز نیمازا از ناشی حتمالیا 

 باشد هکنند کمک نیشاآگاوی ا دنبر بالا ايبر

 .دشه می اربرگز جلسه 8 طی ه هعشر رداريبا 02 وفته از نیمازا ايبر گیدماآ يکلاسوا

 کنید. دهستفاا مینهز ینا در شیزمهآ يوا دي سی از نیداته می شما تمد ینا در 
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